[DEN RENA KALLAN

Den rena kallan av Marie-Louise och Robert Hahn

En kanaliserad bok. Marie-Louise ar sjukskoterska och Robert ar professor i
anestesi- och intensivvard vid Karolinska institutet.

Utdrag ur boken:

sid 230 Samla ny kraft - Den helige Ande sade: var hdlsad, mina vénner. Jorden
har varit inne i en turbulent och osdker period. Det finns all anledning att samla
kraft, energi och goda tankar infér det ateruppbyggnadsarbete som mdste
pabdrjas...

Hur gér man det bdist? Jo, genom meditation. Ndr man Iér sig meditera éver sin
situation sa far man hjélp inifrdn och uppifran att fatta rdtt beslut. Végen till
upplysning gar genom stillhet och meditation. Det gdr inte via hets och jikt och
genom att skapa sig yttre framgangar. Dérmed vill jag sdga att det inte dr fel att
vi planlédgger vdra liv. Men vi mdste planldgga pd ett sGdant sdtt att vi far tid till
eftertanke och stilla frid dér vi fragar oss sjdlva och vdra kroppar vad som
egentligen ér meningen med vadra liv. Hos mdnga kommer det hér att ske helt
spontant eftersom mdnga pa jorden dr vdldigt upplysta sjélar. Da blir denna
frekvenshdéjning en naturlig del av deras liv. Fér andra kan det bli mer aktivt
arbete och da dr det viktigt att lyssna pd kroppens signaler.

Varfér dr det viktigt att lyssna pa kroppens signaler?

Kroppen och sjélen har ett stéindigt behov av att ndgon lyssnar till den. Manga
lever dock utan att reflektera éver att det dr sd. En del kanske bara lyssnar till
kroppen och ger den réitt mat och motion vilket ju dér bra i sig. Men man madste
ocksa lyssna till sjéilen, vart eviga jag som pockar pd var uppmdérksamhet. For i
vart eviga jag finns all kunskap om oss sjdlva samlad. Om vi kan lyfta den sléjan
och Idra oss att se oss sjélva i ett nytt ljus sa kan vi ocksa forsta vara olika behov
och vadr ldngtan efter andlig kunskap som leder oss till inre frid ...

Lds boken och Lat dig inspireras!



